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Le désir d’accompagner au mieux 
 
Depuis le mois de septembre 2023, Anne-Claude Desreumaux est co-
coordinatrice du ministère de prière et équipière au centre d’accompagnement 
psycho-spirituel Le Raidillon EERV. Témoignage.  
 
Le passage à la retraite est un moment important dans la vie. Me concernant, je 
désirais entrer au mieux dans cette nouvelle étape de ma vie. J’ai beaucoup aimé 
mon métier d’enseignante spécialisée. Il fallait entrer dans quelque chose de 
nouveau mais en lien avec ce que j’avais fait de nombreuses années. J’ai eu des 
contacts avec de nombreux thérapeutes et spécialistes de l’enfance. Les rencontres 
avec les parents de ces enfants m’ont permis de découvrir des situations de vie 
délicates, douloureuses, compliquées. J’avais ce désir d’accompagner au mieux : 
soulager, aider à progresser, redonner l’espoir et le courage de continuer. Il y a eu 
de grandes joies mais aussi des échecs et des constats d’impuissance face à 
certaines difficultés ou blocages.  
 
L’entretien spirituel, un moment précieux 
J’ai eu l’occasion de suivre des formations « Libérer ». Elles m’ont permis de mieux 
comprendre certaines situations rencontrées dans ma vie professionnelle ou privée. 
On est parfois bloqué ou freiné dans la vie par des schémas de pensée, des 
héritages familiaux, des choix que l’on regrette. Un entretien spirituel est un moment 
précieux de rencontre avec un Dieu qui pardonne, guérit, libère, fortifie, relève, 
envoie. Dans un cadre sécurisant et confidentiel, deux accompagnants permettent 
d’exprimer nos questionnements, nos doutes, nos difficultés et chercher ensemble ce 
que Dieu veut nous dire dans la situation exposée et prier par rapport à cela. Suite à 
un entretien spirituel que j’avais demandé pour moi au Raidillon s’est dessinée la 
possibilité de devenir équipière. Cela s’est concrétisé par des accompagnements en 
binôme. Actuellement, je participe aussi à la coordination de ce ministère au côté 
d’Evelyne Ansermet. Il s’agit de discerner ensemble les binômes qui 
accompagneront la personne demandant un entretien, de participer aux supervisions 
offertes par le Raidillon aux équipiers, aux rencontres « Présence et Solidarité » à la 
plateforme des lieux de relations d’aide offerte par l’EERV. 
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