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Objectifs
Au cours de cette formation, les participants et participantes seront conduit-e-s a:

e repérer les forces et les faiblesses de leur relation
e exercer des outils de dialogue et de résolution de conflit
e découvrir des possibilités d'accompagnement personnel ou de couple

Objectifs a l

Au cours de cette formation, les participants et participantes seront conduit-e-s a:

e comprendre comment une décision personnelle et de couple crée la confiance
et la sécurité
e reconnaitre les attitudes qui permettent de tenir une promesse et de faire grandir 'amour

e découvrir différentes formes d’engagements possibles

Modalités

Ce module s'adresse a des personnes qui envisagent le couple comme une union
durable et fidéle entre une femme et un homme. La formation s’appuie sur le vécu
des participant-e-s et les constats de la psychologie du couple. Elle se déroule sous
forme de brefs enseignements, de témoignages, de réflexions personnelles. Elle
est composée de 3 soirées de 2 heures, a Yverdon ou environs. Les participant-e-s
s'inscrivent ou en couple.
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