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Atelier à St-Etienne    27 avril 2023   No 3 
 
Consigne : En regard au texte de « Monologue du Temps », écrire un texte en JE qui 
s’adresse au public : Mots proposés : Ecriture / rencontre sublime / partage / 
Bonté-bienveillance / chaleur. 
 

LA CHALEUR 
 
Je suis cette sensation qui réchauffe le cœur, fait transpirer la peau, savourer 
le réconfort de mon action thermique.  
 
Certains pays vivent dans la chaleur, ne connaissant le froid que quelques mois 
par année. Je dois reconnaître que j’agis sur l’imagination humaine, parce qu’il est 
possible de se protéger de mes ardeurs en se réfugiant dans un endroit abrité, 
une forêt dense qui garde au sol une sensible fraicheur. 
 
Je peux donner à chacun la liberté d’exposer son corps à ma chaleur, de savourer 
le plaisir de vivre à moitié vêtu. 
 
Mais je peux aussi énerver, indisposer même les animaux par ma température 
élevée. Ces derniers ne se plaignent pourtant jamais, ils trouvent instinctivement 
une façon de se rafraichir, une solution pour me supporter. 
Les humains, eux, réagissent différemment ; il y a ceux qui m’aiment, qui 
recherchent ma présence en hiver en allant vivre dans les endroits plus chauds 
sans frimas hivernaux. 
Il y a aussi ceux qui me supportent plutôt mal que bien, qui désespèrent de se 
sentir «collants » dès que j’augmente mes degrés. 
 
Moi, la chaleur, je sais que je ne peux pas plaire à tout le monde… peu importe ! 
 
Je ne me lasse pas de voir les gouttes de sueur couler sur les visages, de sentir 
la température des eaux des lacs inviter à la baignade, et surtout – cela est 
primordial pour moi – d’étendre sous mes rayons une douce léthargie, une envie 
de ralentir, voire de s’arrêter, une invitation à la sieste.  
 
Moi, la chaleur, j’aime briller de mille feux. Je suis fière d’apporter au monde 
l’éclat de ma couleur : couleur de soleil. 

Francine 


