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Consigne : La Silhouette est…  choisir une photo, écrire un texte libre 
 
 
Seul sur le bord du mur, 
 Seul être vivant au milieu des pierres, 
  Seul reptile sur fond noir. 
 

Une silhouette c’est… une fragilité, une ébauche, un dessin, une minuscule 
figurine, une suggestion née de l’imagination. 
 

Les yeux fermés, je vois la tête d’un reptile surgit de nulle part.  
Je la regarde sans crainte, je la trouve jolie, je suis émue de sa petitesse. 
 

A mesure que je m’approche d’elle, sans autre but que la curiosité, la silhouette 
grandit, révèle ses formes. Je vois ses pattes s’orner de griffes, son dos se 
couvrir d’écailles, sa tête se relever… 
Elle me fixe de ses yeux globuleux, elle dévoile une dentition acérée, une langue 
sort de sa gueule, telle une arme. 
Lentement, elle se met en mouvement, lourdement, maladroitement, elle avance 
dans ma direction… inexorablement… 
Je me recroqueville, je tente de reculer, mais un mur bloque ma retraite. 
 

La bête avance toujours : je sens son haleine fétide m’étourdir, la peur paralyse 
mes membres, je sens la chaleur de son souffle, je défaille… 
 

La sonnerie stridente du réveil posé à côté de mon lit me trouve en sueur, regard 
hébété, cœur en chamade, mains et pieds gelés. 
 

Juste une silhouette, 
 Juste un cauchemar ! 
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