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Consigne 1 : OXYMORE, deux termes contradictoires, réunion de deux contraires 
pour déterminer une nouvelle émergence… 
 
 
L’oxymore 
Deux termes contradictoires, 
deux termes contraires 
pour une nouvelle émergence, 
pour une nouvelle naissance ! 
 
Qu’est-ce qui va naître d’un silence étourdissant ? 
le besoin de le rompre 
le courage de dire, de crier, 
d’écouter l’écho de sa voix, 
l’expérience de passer 
d’un silence étourdissant, 
où la vie est absente, 
à une écoute ressourçante ? 
 
D’une douce violence peut naître 
un dépassement de soi 
un acte héroïque 
la découverte d’expériences nouvelles… 
MAIS la douce violence 
est à s’appliquer à soi ! 
 
Courir sur place ? 
Quel en est le sens ? 
Le footballeur, la footballeuse en connaissent le bienfait et d’autres sportifs, 
aussi, peut-être ! 
Courir sur place, préparer son corps, ses muscles au match, à l’épreuve qui vient. 
 
Avancer à reculons  
peut avoir des avantages : 

- ne pas être ébloui par le soleil 
- garder le lien visuel plus longtemps avec ceux que l’on quitte 
- prendre le temps du déplacement… 

Mais attention à la chute ! 
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