
Atelier à St-Etienne    29 février 2024   
Spécial pour les bénévoles de la Récré 
Consigne :  Que vous inspire le mot NEANT ? 
  Texte libre, 1er mot NEANT, dernier mot NEANT 
 
Si je suis négative, je pense : Nul 
     Envieux 
     Affreux 
     Négatif 
     Terrible   
Mais si je reste positive :   Nouvelle 
       Exercice 
       Aventure 
       Narration 
       Tentant 
 
NOUVELLE ouverture sur je ne sais quoi, mais ouverture vers lÕinfini. 
 

EXERCICE mental ou imaginaire sur le fait que tout exercice, sÕil reste basique, 
demande une certaine observation, peut-être le sens de lÕhumour ou de la 
dérision. 
 

AVENTURE qui conduit tout simplement à la Vie, qui est loin dÕêtre un fleuve 
tranquille. 
 

NARRATION qui mÕinvite à écrire ce que je pense, ce que je vis, ce qui occupe 
mon esprit, mes pensées, quÕelles soient folles ou intimes. 
 

TENTANT… Là, je rejoins mon besoin non seulement de partager, mais aussi de 
provoquer une réaction chez lÕautre. Non pas pour la dispute mais simplement 
pour que se dévoile le fond, lÕessence de la personne qui me fait face. 
 

Et quand la communication se sera établie, quand chacun reprendra le fil de sa 
vie, ses pensées, ses projets, une complicité aura été créée. 
Peu importe que le monde ait changé ou non, que lÕimprévu reste méconnu, le seul 
fait de chercher à expliquer un mot lui donne grandeur et importance. 
 

En conclusion de mes élucubrations, je contemple ce mot, 
 Vide mon esprit 
  Et laisse mon regard planer sur le NEANT ! 
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