
Si j’étais… 
 
Si j’étais un objet qui rend service, j’aimerais être une bougie 
 

dont la flamme chasse l’obscurité, lors d’une panne d’électricité ! 
 

dont la flamme montre un chemin, dans la nuit, vers un lieu de fête ! 
 

dont la flamme brille dans les yeux des enfants, à Noël, lors des 
anniversaires ! 
 

dont la flamme parle de la lumière à celui, à celle qui méditent ! 
 

dont la flamme rappelle un bien-aimé lors d’une célébration du souvenir ! 
 

J’aimerais être une bougie qui sait qu’elle a besoin d’une main, d’une allumette pour vivre 
son appel, pour briller. 
  
 
       
 

Consigne : 
 Imaginer un dialogue entre ces objets ‘’magiques’’ ou un monologue de l’un d’eux ! 
Le pinceau permet à ce qui est peint de devenir vivant ! 
La plume permet de partager ses joies et aussi ses peines, ses soucis pour s’en libérer ! 
La bougie ne se consume pas, elle éclaire, illumine les situations les plus sombres ! 
Le tablier permet à celui qui le porte de devenir un cuisinier hors pair ! 
 

 
 
 
 
 
 

 

Dialogue, partage 
 
Le pinceau : J’aime aller chez les plus pauvres, les écouter, répondre à un de leurs besoins 
et voir l’émerveillement sur leurs visages. 
 

La plume : Je suis heureuse quand une main me saisit et que les mots et les maux 
s’écrivent sur le papier, pour plus de vie, de liberté. 
 

La bougie : Je suis au service de la lumière. Une lumière qui éclaire ce qui doit l’être, pour 
ouvrir à l’espérance, à la joie. 
 

Le tablier : Je connais un cuisinier hors pair qui n’a pas besoin de moi, et vous ? 
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