
S’émerveiller, c’est… 

 
S’émerveiller, c’est… 
 découvrir avec un autre regard ce que l’on avait 
 découvert auparavant, il y a quelques jours, il y a un mois, 
 il y a une année ou peut-être plus, 
 c’est approcher cette découverte avec un esprit ouvert, 
 avec les yeux du printemps, avec le cœur refait à neuf ! 
S’émerveiller, c’est… 
 être curieux de la vie comme elle vient à nous, 
 en habit de lumière ou en habit de pluie, 
 en habit de couleurs chatoyantes ou en habit de couleurs moroses 
 c’est chercher la couleur qui s’approche le plus de celle 
 qui se trouve au fond de son âme, la couleur de 
 l’affection, de la tendresse, mais surtout la couleur 
 de l’amour, de l’Amour inconditionnel avec lequel 
 tout est peint avec un petit morceau du cœur de l’autre, 
 du cœur de chacun ! 
S’émerveiller, c’est… 
 sourire, rire de choses sans importance mais tellement 
 importantes pour nouer ou renouer un lien, 
 c’est le sourire de l’âme lorsqu’on a pu arroser 
 son terreau avec une émotion si forte qu’elle fait 
 oublier la réalité quotidienne pour entrer dans la 
 réalité des anges dont le battement des ailes 
 s’accorde aux battements du cœur des oiseaux ! 
S’émerveiller, c’est… 
 découvrir que l’on a, au fond de soi, des trésors 
 d’amour à donner, 
 des pouvoirs de force de vie, 
 de l’énergie et de la volonté pour regarder 
 vers la lumière, 

de l’énergie et de la volonté pour faire sauter les verrous 
qui nous empêchent de nous approcher de cette lumière ! 

S’émerveiller, c’est… 
 juste s’arrêter pour comprendre ! 
 juste se taire pour écouter ! 
 juste prendre le temps pour l’essentiel ! 
 juste ne plus courir après le vent ! 
 juste être humble devant les cadeaux du ciel ! 
 juste s’asseoir et regarder ce que l’on tient dans nos mains ! 
 juste ouvrir les yeux pour voir les beautés de la nature ! 
 juste ouvrir son âme pour les laisser pénétrer ! 
S’émerveiller, c’est tout cela, 
 mais c’est surtout d’être en vie à chaque 
 nouveau petit matin, 
 c’est surtout d’être en vie et de faire de 
 cette vie une merveille à partager !            Octobre 2023 
                     Raymonde 


