
 
 

Se lever, se coucher 
 
 
Consigne 1 : Chaque participant propose deux mots en lien avec le 
thème. Inventer une histoire avec le plus possible de ces mots. 
 
 
 
 
Le sommeil ne venant pas, bien que je me sois couchée très tôt, je me 
suis mise à rêver, tout éveillée et aussi à réfléchir. Ne voulant pas me 
lever, j’essayais de me détendre. 
La nuit fut longue mais m’a permis de rêver à la vie de ce qu’elle nous 
a procuré de beau et de bon. 
Puis, dès potron minet et au chant du coq, je me suis levée, après un 
dernier bâillement et me mit à faire quelques exercices de gym et à 
réfléchir à la beauté du monde créé par Dieu, à l’aube rose, au lever 
du soleil lumineux, à tout ce commencement d’une belle journée. 
Mon cœur ressentit une immense gratitude et chacun de ses 
battements fut un remerciement. 
      Liana, 2. 10. 2025 
 
 
 
 
 


