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CONSIGNE : VIVE LA NATURE | Les riviéres et la vie
No. 4 J'aime méditer face a....

J'aime méditer en regardant le cours d'une riviére... mais j'aime la regarder d'en
haut ! Sans doute que, comme le vide ne me fait pas peur, dominer le paysage
depuis un pont, entre le ciel et I'eau, éloigne mon souci de claustrophobie.
Je peux rester immobile au milieu d'un pont, ressentir le vent, écouter le bruit
de l'eau, laisser ma téte se vider de toute cogitation matérielle...
En deux mots comme en cent : exister pleinement.
Dans ce paysage, rien n'est immobile, rien n'est brutal, fout est harmonie ; I'eau
se crée un chemin en foute liberté, contournant les cailloux, glissant sur le sol
marécageux dans un doux clapotis quand le temps est au beau.
Je laisse mon regard savourer les différentes couleurs de la riviére, j'apergois
méme quelques poissons dans la transparence de I'eau.
Lorsque jai fait le plein de calme, de sérénité, je laisse mon imagination
vagabonder. II me semble que rien ne pourrait troubler ce coin de paradis.
Pourtant je sais que, lors de forts orages, la riviere peut grossir, devenir
menagante, voire dangereuse...
Mais en respirant profondément, je n'ai méme pas envie de penser d autre chose
que contempler cet espace de paix, admirer la parfaite harmonie de cette nature
épargnée de la civilisation. Debout sur ce pont de pierre, je suis simplement
libre, la téte dans le bleu du ciel.

Francine, juin 2025




J'aime méditer face a la mer.
En regardant mes nu-pieds abandonnés au bord de I'eau, je les vois osciller, se
déplacer au gré des vagues, accepter d'étre couverts d'eau, sans pour autant
essayer de se mettre au sec.
J'aimerais €tre aussi docile que ces objets qui se laissent ballotter par les
vagues, par le ressac.
Ce doit étre cela le sommet de la Sagesse :

Savoir s'‘abandonner sans se laisser emporter !

Francine, juin 2025
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