
Il vient le temps ! 
 
 
Il vient le temps où le poussin brise sa coquille ! 
Œuf fécondé, il a bénéficié de la chaleur de celle qui l’a pondu ou 
peut-être d’une couveuse ! 
Petit à petit, le poussin a grandi. Et le temps est venu, où à l’étroit, 
il brise sa coquille. 
Une vie nouvelle s’offre à lui, 

un monde nouveau à découvrir ! 
 
 
 
Il vient le temps où le papillon sort de sa chrysalide ! 
Chenille, sortie d’un œuf, elle a pris le temps de grandir, en muant plusieurs fois. Elle 
a visité, encore et encore, son coin de terre. Elle a aimé se promener dans le potager, 
se cacher sous les feuilles et les grignoter ! 
Un jour, elle s’est isolée, elle s’est enfermée dans son cocon, formé d’un fil de soie 
enroulé, savait-elle pourquoi ? 
La chenille protégée contre les intempéries, les prédateurs, est devenue chrysalide ! 

 
Elle a poursuivi sa transformation…  
Est venu le temps où de la chrysalide sort le 
papillon ! 
Il connaît, alors, la joie d’être qui il est, le 
bonheur de voir le monde, si grand, si beau, de 
haut. Il connaît aussi la liberté et le plaisir de 
polliniser ! 

 
 
 
 
Pour chaque être humain vient, un jour, 

 le temps de passer sur l’autre rive ! 
 
Ne pas brûler les étapes ! 
Vivre pleinement son temps, 
se développer, se construire, s’enrichir, jouir de la vie… 
conscient que ce temps prépare le suivant ! 
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