
FAIRE – ETRE 
 

 

J'ai choisi cette carte, car elle est pour moi un 
symbole de faire et d'être. 

 
Elle est là, tranquille, colorée, brillante. Elle 

donne de la lumière, de la chaleur, parfois du 
parfum. Elle se consume petit à petit, mais elle 

dure jusqu'au bout, quand la mèche n'a plus 
assez de cire pour brûler. Alors sa petite flamme 

diminue, puis s'éteint. Pendant tout ce temps, on 
peut l'admirer, rêver, passer une belle soirée 

douce et paisible en sa compagnie. On peut 
simplement «être» en la regardant. 

 
Cela me fait penser à la retraite, puis à la 

vieillesse. On est là, apportant de la joie, de la 

lumière, de la vie, même si les forces diminuent, 
s'il y a beaucoup de choses que l'on ne peut plus faire. On peut encore 

rayonner de notre présence, avoir plus de temps pour l'écoute, le partage, et 
être jusqu'au bout cette toute petite lumière qui éclaire un coin sombre. 

 
Jeudi 13 octobre 2022       Jocelyne 

 
 

 

F orce               E couter 

 

A ctivité      T raîner 
 

I mpact         R êver 

 

R emue-ménage     E ntendre 
 

E criture 


