
La retraite, un merveilleux temps ! 
 

La retraite, un merveilleux temps 

pour se coucher, se lever 

selon ses désirs ! 

pour goûter au plaisir 

de boire, au bistrot du coin, un petit café  

en lisant le 24H, 

pour s’arrêter, papoter 

lors de rencontres impromptues 

ou jouir de balades improvisées, imprévues ! 
 

La retraite, un merveilleux temps 

pour se former, en semaine, 

sans demander congé, 

pour méditer chez soi ou à l’extérieur, 

seul ou à plusieurs, 

pour écouter, pour échanger, 

pour créer dans la liberté… 

 

La retraite, un merveilleux temps 

pour savourer pleinement la relation 

avec celui, celle, ceux qu’on aime, 

pour être attentif aux besoins de ses voisins 

et donner des coups de main. 

 

La retraite, un merveilleux temps 

pour faire, pour être, pour vivre 

librement, 

pleinement ! 
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