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CONSIGNE : VIVE LA NATURE ! Les fruits et l’abondance 

No 3 : Les « cerises » étaient si abondantes que… 
 

GRISES 1973   ou 

Les POMMES étaient si abondantes que … 
 

C’était en 1973, nous étions jeunes mariés, avions choisi d’habiter dans un petit 

village agricole, n’étions pas fortunés, mais plein d’énergie et d’idées. 

La maison est entourée de pommiers, vieux certes, mais donnant encore de beaux 

fruits. Les voisins connaisseurs, nous ont dit : « Ce sont des « Grises » ; pommes 

de garde, excellentes à cuire… et surtout, c’est une année à pommes ! » 
 

Nous avons alors décidé de faire de l’eau de vie de pommes ! 

Décision osée, un peu provocatrice, venant du jeune couple citadin que nous 

étions. Mais : quand on veut, on peut ! 
 

Après avoir cueilli et ramassé les fruits, rempli des cageots entreposés dans la 

vieille grange, l’aventure a débuté. 

D’abord hacher les pommes ! Avec une râpe Zyliss, modèle que j’avais vendu 

pendant le Comptoir Suisse de Lausanne et reçu en remerciement de 15 jours de 

participation, j’ai haché à la machine les pommes l’une après l’autre. Nous en 

avons rempli deux tonneaux, écrasé pour obtenir une sorte de jus de pommes 

plus ou moins clair, laissé macérer. Notre but était de le transformer en alcool. 
 

Mon conjoint, ingénieux et inventif, a transformé le couvercle de la marmite à 

pression en alambic, ajoutant au bouchon du couvercle un circuit de tuyaux en 

cuivre. La vapeur du liquide chauffé à haute température parcourait le circuit de 

l’alambic pour retomber goutte à goutte dans un récipient. 

J’évite de parler de l’élimination des résidus de pommes ! Sans doute n’étions-

nous pas dans les exigences légales d’évacuation ! 

Après de nombreuses heures de réflexion, de travail, d’ingéniosité et de 

présence pour contrôler l’alambic, nous avons rempli quelques bouteilles d’eau de 

vie, que nous avons soigneusement étiquetées, avant de les entreposer dans la 

cave. 
 

Résultat de l‘aventure : une extraordinaire complicité entre nous, des éclats de 

rire, mon admiration devant les prouesses de mon conjoint pour la réalisation d’un 

alambic avec les moyens du bord, et un alcool si concentré – donc imbuvable – 

mais parfait pour verser sur les desserts glacés ! 

Nous sommes devenus les champions des desserts flambés ! 
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