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Savez-vous que le mot épigramme a un double sens ? 
Celui décrit sur le papillon, qui mentionne un poème court se terminant par un 
trait un peu mordant. 
Le second sens est brièvement décrit par Wikipédia et c’est évidemment celui sur 
lequel je choisis de m’attarder, puisqu’il est, oui, il est culinaire. 
A vrai dire, ça ne commence pas très clairement… Car l’on peut choisir d’écrire 
‘’un’’ ou ‘’une’’ épigramme si l’on souhaite le cuisiner. 
Le contexte historique décrit dans la première édition du Larousse gastronomique 
relate la naissance culinaire du mot de la manière suivante. 

‘’C’était vers le milieu du XVIIème siècle ; une jeune et jolie marquise entendit, 
un jour où elle recevait à sa table, un de ses invités raconter qu'ayant dîné 
la veille chez le comte de Vaudreuil, il avait été fort bien traité et, en outre, 
avait été régalé d’excellentes épigrammes. La marquise un peu ignorante 
de la valeur des mots, fit fait mander son maître queux, qui, nous dit 
l’histoire, s’appelait Michelet. 
— Michelet, lui dit-elle, il me faut pour demain un plat d’épigrammes. 
L’homme de bouche ne sourcille pas, se retire, en méditant déjà sur la façon 
dont il les préparera. 
Dès le matin, il a trouvé et imaginé un plat très délicat. 
Au dîner, les convives, qui étaient les mêmes que ceux du dîner de l’avant-
veille, s’extasient devant ce plat si exquis et complimentent la maîtresse de 
céans, en demandant le nom de ce plat. Et le maître d’hôtel, sans sourciller, 
répond : Epigrammes d'agneau à la Michelet1. 

La recette est encore enseignée aux apprentis cuisiniers aujourd’hui, car elle est 
TOB. Technique, Originale et relativement Bon marché. 
 
Mon épigramme du jour : 
 

Il y a fort longtemps 
Une marquise un peu niaise 

Stimula la créativité de son queux 
Merci Michelet ta création en régale encore 

plus d’un.  
 

 

                                                                                                                                              
                Claude   

 
1 La vidéo est ici : Epigramme d'Agneau du Limousin panée 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=A_Ak16EJKlY

