
FORMATION ALPHA JEUNES 





LES PARCOURS ALPHA
Alpha est un lieu d’accueil
inconditionnel, dans lequel des
échanges ont lieu sur les
fondements de la foi chrétienne
en toute bienveillance,
confidentialité et écoute. C’est
avant tout un outil
d’évangélisation, d’écoute du
monde et un outil pour faire des
disciples.
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STRUCTURE

Une série adaptée: Alpha 3.0 
10 vidéos

Lieu : écoles, groupes jeunes, 
aumôneries, maisons !

Une Journée Esprit Saint
(milieu de parcours)



 C’EST QUI, CETTE NOUVELLE GÉNÉRATION ? 



HISTOIRE DE GÉNÉRATIONS



Qui sont les Genérations Z et Alpha ? 

🔍 SOURCES  :”Open Génération” Etude Barna & Mccrindle
“Australia’s Spiritual Change climate” 

Mondiale Numérique Sociale Visuelle 



QUEL EST LE RAPPORT DE CES GÉNÉRATIONS AU

CHRISTIANISME ? 



⚡️Sensibilité à l’apprentissage visuel 

⚡️Privilégier l’émotionnel / le relationel

⚡️Adopter une approche collaborative

⚡️Renforcer un point énoncé avec un

témoignage personnel

⚡️Utiliser la technologie 

Comment partager l’Evangile

avec la Gen Z? 





Une session Alpha
Type 

Préparation en équipe : 30  → 50
min 
Accueil / repas / convivialité  /
louange : 30 → 50 min 
20 min vidéo + 15 → 30 min
d’échanges : 35 à 50 min
Débriefing : 5  → 15 min



La création & la
préparation en équipe



L’idée est de proposer, à travers
Alpha, un chemin pour former des
disciples, tout en permettant à vos
jeunes de grandir et de prendre
des responsabilités au sein de
l’Église. Cela leur permet de se
sentir valorisés et de développer
l’envie de s’engager. C’est un
cadeau précieux qui renforce à la
fois l’Église et leur confiance en
eux. 



CHEMIN DE CROISSANCE POUR IMPLIQUER

DAVANTAGE DE JEUNES 
1er parcours : Vous êtes les animateurs principaux, et vos
jeunes ont chacun un petit rôle de support.

2e parcours : Vos jeunes deviennent co-animateurs, vous les
assistez sur les fonctions supports uniquement. 

3e parcours : Vos jeunes deviennent eux-mêmes animateurs
et font le parcours Alpha.



Une session Alpha Type 

Préparation en équipe  
Partager : La thématique de la soirée et les
questions
Parole : Faire un rappel des règles de la parole 
Prier ensemble : pour vos invités, votre équipe,
la technique etc. 

Accueil / repas / convivialité  / louange 
20 min vidéo + 15 → 30 min d’échanges 
Débriefing 



L’importance de la prière

En équipe 

Avec les invitésLes parrains de prière



 L’ACCUEIL & LA
CONVIVIALITE  



LE REPAS 



La forme du repas

faire un repas : une entrée / plat /
dessert

plus simple : apéritif 

Un goûter, un déjeuner, ou juste un
apéritif (sans être dinatoire) 



LES ENSEIGNEMENTS 

AYS 3.0



Les échanges





LES GROUPES DE DISCUSSION 
“LIEU D’ACCUEIL & ECOUTE

INCONDITIONNEL”   
A retenir, le petit groupe sert à : 

Créer des amitiés
Surmonter les blocages
Intégrer les participants

Il ne sert pas :
A ce que les participants soient au top

théologiquement
Soient convertis

Faire du catéchisme 



Rôle de l’animateur : “facilitateur de
parole”

Faire circuler la parole entre tous les
participants. 

 S’assurer que chacun puisse parler
 Il n'est pas le centre névralgique de

la discussion.
Rôle du co-animateur : “le priant” : 

Intercéder
Les yeux/ oreilles anim

L’aide 

LES GROUPES DE DISCUSSION 



Comment mieux faciliter
des groupes ?

Pose des questions ouvertes et
non fermées.
Sois encourageant.
N’aie pas peur du silence.
Reformule les questions 



💡EST-CE QUE ALPHA EST UN MODÈLE BIBLIQUE ?

300
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10

MAIS JÉSUS A RÉPONDU

DIRECTEMENT À MOINS DE

QUESTIONS QUESTIONS QUESTIONS





Let’s take a break



JOURNÉE ALPHA



STRUCTURE
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3 TEMPS A PREVOIR :

2 vidéos & temps d’échange

La prière 

Multiples temps de
fraternité ! 

JOURNÉE ALPHA



Meilleur pratiques 

Meilleures pratiques



Prier et jeûner

Bonne communication 

Former votre équipe

DANS LA PRÉPARATION

Cultiver l’hospitalité

 Utiliser les vidéos Alpha 

Favoriser des discussions
ouvertes

Journée Alpha 

AU TRAVERS DU PARCOURS 



Six erreurs à éviter
pour un parcours

Alpha réussi



1. Choisir les mauvaises personnes pour animer les groupes

2. Négliger la formation de l’équipe

3. Ne pas suivre la "recette" Alpha

4. Manquer de persévérance 

5. Ne pas inclure l’Alpha Day 

6. Ne pas attirer des personnes extérieures à l'Église

   erreurs à éviter pour un parcours Alpha
réussi 



L’INVITATION DES JEUNES



QUI INVITER ET COMMENT INVITER?
Assurer une bonne communication auprès de vos jeunes: ce sont eux
qui seront les meilleurs invitants.
En faire un projet d’Église, pas seulement votre initiative personnelle.
Avoir un temps de parole le dimanche matin (prévoir des flyers à
donner aux parents ou aux grands-parents) ou au groupe de jeunes
pour présenter Alpha (trois fois avant le lancement). 
Faire témoigner un jeune lors de la présentation.
Utiliser les atouts de votre Église et de votre contexte: réseaux
sociaux, liste des futurs confirmés ou baptisés, flyers, un bon
emplacement en ville avec une bannière, etc.
Aller dans la rue pour distribuer des flyers.



Les bénéfices qu’Alpha
apporte à la culture de

nos églises 



Créer une culture de l’invitation 

Recréer une communauté 

Permettre de faire des disciples et

de lever des leaders

C’est un outil qui amène au

baptême ou à la confirmation

Une culture de prière

Un lieu pour écouter le monde

et la société

Créer un espace dans les

grandes communautés pour

prêcher

Les bénéfices qu’Alpha apporte à la
culture de nos églises: 

💡PRINCIPALE 💡SECONDAIRE



POST ALPHA



Utiliser my Alpha



Questions & Réponses



Let’s pray


