
« L’Ecoute » :  
entre spiritualité et sciences humaines 
 

La relation d’aide chrétienne dès le 
milieu du XXème siècle, a repris des 
outils de la psychologie moderne, tout 
en introduisant une dimension 
spirituelle qui peut aider à dépasser les 
limites d’une vision humaniste. 
Les psychothérapies s’appuient sur des 
méthodes scientifiques pour analyser et 
comprendre les comportements 

humains, elles adoptent une approche plus directive, basées sur des 
techniques connues et partagées. 
La relation d‘aide adopte par contre une approche non-directive et 
participative, autant à l’écoute de la personne accompagnée qu’à celle 
de l’Esprit-Saint, dans la confiance d’un Dieu proche de celles et ceux 
qui souffrent et dans la foi en Jésus-Christ qui agit avec la personne. 
 

Les fondements de la relation d’aide chrétienne 
 

La relation d’aide chrétienne est ancrée dans la foi chrétienne et les 
enseignements bibliques ; elle reconnaît que l’être humain est spirituel 
et a besoin de guérison à la fois sur le plan psychologique et spirituel. 
Elle considère que la relation avec Dieu est essentielle pour la santé 
mentale et émotionnelle. 
Elle utilise des principes bibliques pour guider la thérapie (tels que 
l’amour, le pardon, la grâce et la rédemption) pour aider à trouver la 
paix intérieure, la guérison spirituelle et la croissance dans la foi, car la 
relation avec Dieu est au cœur de la guérison et du bien-être. 
 

Pourquoi et quand demander de l’aide ? 
 

Dès que possible et chaque fois que j’ai 
besoin de donner du sens à ce qui se 
passe dans ma vie !  
Ne pas rester seul(e) face à des questions 
sans réponses, c’est agir avec humilité et 

sagesse en s’ouvrant à la volonté de Dieu : « Car là où 2 ou 3 sont réunis 
en mon nom, je suis au milieu d’eux » disait Jésus (Mt 18, 20). 
Et puis agir rapidement, c’est souffrir moins longtemps et améliorer sa 
vie quotidienne et sa relation avec un Dieu qui veut nous donner une vie 
en abondance.  
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------- 

 

La Rosée - Ecoute et accompagnement 
 

Un service des Eglises ouvert à toutes et tous 
 

La Rosée-Broye est un lieu d'accueil, de partage, de soutien, de prière. 

 
Si vous vivez un temps de remise en question, de découragement, de 
deuil ou de difficultés dans vos relations… 
Et si vous souhaitez être aidé(e) pour donner du sens à votre vie, 
retrouver la paix et construire l’espérance, alors, 
n'hésitez pas à prendre contact avec nous. 
 
Des accompagnant(e)s réformés, catholiques et 
évangéliques formé(e)s à la relation d'aide sont là 
pour vous accueillir dans un climat de respect et de 
confiance. Ils/elles interviennent par deux dans une 
mixité de genre et de confession (ou selon votre 
demande) 
 
Nous pouvons vous recevoir dans nos locaux de 
Payerne, dans ceux de votre paroisse ou encore à domicile si besoin. 
 

“Une oreille attentive est exceptionnelle  
aussi bien pour celui qui écoute que pour celui qui parle. 

Lorsque nous sommes reçus à coeur ouvert, sans être jugés,  
qu’on nous écoute d’une oreille intéressée, notre esprit s’ouvre.”  
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Rue à Thomas 29, 1530 Payerne 
079 454 84 38 
www.larosee-broye.ch 
IBAN CH25 0900 0000 3425 9680 9 



sagesse en s’ouvrant à la volonté de Dieu : « Car là où 2 ou 3 sont réunis 
en mon nom, je suis au milieu d’eux » disait Jésus (Mt 18, 20). 
Et puis agir rapidement, c’est souffrir moins longtemps et améliorer sa 
vie quotidienne et sa relation avec un Dieu qui veut nous donner une vie 
en abondance.  
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------- 

 

La Rosée - Ecoute et accompagnement 
 

Un service des Eglises ouvert à toutes et tous 
 

La Rosée-Broye est un lieu d'accueil, de partage, de soutien, de prière. 

 
Si vous vivez un temps de remise en question, de 
découragement, de deuil ou de difficultés dans vos 
relations… 
Et si vous souhaitez être aidé(e) pour donner du sens à 
votre vie, retrouver la paix et construire l’espérance, 
alors, n'hésitez pas à prendre contact avec nous. 
 
Des accompagnant(e)s réformés, catholiques et 
évangéliques formé(e)s à la relation d'aide sont là pour 
vous accueillir dans un climat de respect et de 
confiance. Ils/elles interviennent par deux dans une mixité de genre et 
de confession (ou selon votre demande) 
 
Nous pouvons vous recevoir dans nos locaux de Payerne, dans ceux de 
votre paroisse ou encore à domicile si besoin. 
 

“Une oreille attentive est exceptionnelle  
aussi bien pour celui qui écoute que pour celui qui parle. 

Lorsque nous sommes reçus à coeur ouvert, sans être jugés,  
qu’on nous écoute d’une oreille intéressée, notre esprit s’ouvre.”  

 
La Rosée  
Rue à Thomas 29, 1530 Payerne 
079 454 84 38 
www.larosee-broye.ch 
IBAN CH25 0900 0000 3425 9680 9 

« L’Ecoute » :  
entre spiritualité et sciences humaines 
 

La relation d’aide chrétienne dès le 
milieu du XXème siècle, a repris des 
outils de la psychologie moderne, tout 
en introduisant une dimension 
spirituelle qui peut aider à dépasser les 
limites d’une vision humaniste. 
Les psychothérapies s’appuient sur des 
méthodes scientifiques pour analyser et 
comprendre les comportements 

humains, elles adoptent une approche plus directive, basées sur des 
techniques connues et partagées. 
La relation d‘aide adopte par contre une approche non-directive et 
participative, autant à l’écoute de la personne accompagnée qu’à celle 
de l’Esprit-Saint, dans la confiance d’un Dieu proche de celles et ceux 
qui souffrent et dans la foi en Jésus-Christ qui agit avec la personne. 
 

Les fondements de la relation d’aide chrétienne 
 

La relation d’aide chrétienne est ancrée dans la foi chrétienne et les 
enseignements bibliques ; elle reconnaît que l’être humain est spirituel 
et a besoin de guérison à la fois sur le plan psychologique et spirituel. 
Elle considère que la relation avec Dieu est essentielle pour la santé 
mentale et émotionnelle. 
Elle utilise des principes bibliques pour guider la thérapie (tels que 
l’amour, le pardon, la grâce et la rédemption) pour aider à trouver la 
paix intérieure, la guérison spirituelle et la croissance dans la foi, car la 
relation avec Dieu est au cœur de la guérison et du bien-être. 
 

Pourquoi et quand demander de l’aide ? 
 

Dès que possible et chaque fois que j’ai 
besoin de donner du sens à ce qui se passe 
dans ma vie !  
Ne pas rester seul(e) face à des questions 
sans réponses, c’est agir avec humilité et  


