Liste des dons

Les dons doivent étre emballés individuellement dans des sachets en plastique. Merci de
ne mettre qu’un seul don par sachet, a part bien sir des dons qui vont ensemble comme
par exemple une « brosse a dents avec le dentifrice » ou un « rasoir avec la mousse a
raser ».

Habits (hommes, femmes et enfants)
e Bonnets, écharpes, gants
Chaussettes, sous-vétements neufs, vétements thermiques
Pulls, gilets, jaquettes
Chaussures solides
Ceinture, foulards, poncho contre la pluie
Jeans, pantalons, t-shirts

Articles d’hygiéne (fermés et non-utilisés)
Mouchoirs en papier

Lingettes humides

Tampons, serviettes hygiéniques
Rasoirs en plastique, mousse a raser
Dentifrice et brosses a dents

Savon, lessive pour le voyage

Gel douche, shampooing, déodorant
Préservatifs

Peigne, brosse a cheveux, coupe-ongle
Coton-tiges, rouleaux de papier-toilettes

Equipement
e Sac de couchage
Natte isolante
Petites tentes
Sacs a dos
Cuiseur a gaz et cartouches
Vaisselle de camping

Nourriture
e Conserves de viande et de poisson
Soupes en conserves
Saucisson en emballage
Chocolat, biscuits
Bouteilles en PET 0,5l



Soupes instantanées

Sticks de café ou de thé soluble
Nouilles instantanées

Pain emballé sous vide

Barres de céréales

Conserves de fruits et de légumes
Fruits

Nourriture pour animaux
e Nourriture séche
Aliments humides en petites boites
Laisses
Jouets pour chiens
Couvertures
Manteaux et pulls

Par ailleurs

Bougies

Petites lampes de poche
Piles

Ouvre-boite manuel
Matériel de premier secours
Cartes pour jouer

Gobelets isolants
Bloc-notes

Stylo

Livres

Chauffe-mains

Semelles intérieures isolantes
Lacets

Cordes a linge



Liste der moglichen Spenden

Weil die Spenden nicht nass werden durfen, sollten die Gaben gut verpackt sein. Das
heil3t, das die Sachen einzeln in durchsichtige Tuten verpackt werden mussen. Wir
benutzen dafur meist Abfalltiten, die sind durchsichtig und haben Henkel zum Anknoten
an den Zaun. So sind die Spenden auch wasserfest und witterungsfest verpackt.
Jede Tute sollte ein Teil enthalten, aber es konnen mehrere Sachen in einen Beutel, wenn
sie sinnvoll sind. So wie “Rasier und Rasiergel“ oder “Zahnpasta und Zahnburste®.

Bekleidung ( Jahreszeiten abhangig )

e Madatzen / Schals / Handschuhe
Socken, Unterhosen (neu!), Thermo
Pullover / Sweatjacken
solides und festes Schuhwerk
Gurtel, Halstucher, Regencapes
Jeanshosen, Cargohosen, T-Shirts

Hygieneartikel (verschlossen & unbenutzt)
e Feuchttucher (in Reisegrole)

Taschentucher

Handcreme, Lippenpflegestifte

Tampons und Einlagen

Einweg-Rasierer und Rasierschaum

Zahnburste und Zahnpasta

Handseife, Reisewaschmittel

Duschgel & Shampoo (gern in Reisegrole)

Kondome, Nagelknipser

Deosprays, Kdmme, Bursten

Wattestabchen, Klopapierrollen

Ausstattung

e Schlafsacke
Isomatten
kleine Zelte
Rucksacke
Karabinerhaken
Gaskocher und Kartuschen
Campinggeschirr

Lebensmittel
e Fischkonserven
e Konservendosen und Suppen
e Kkleine Wurste / Dauerwurst
e Schokolade, SuRigkeiten, Kekse



kleine Getrankeflaschen PET 0,5l
5-Minuten Terrinen und Suppen
I6sliche Kaffeesticks und Tee
Instantnudeln

eingeschweildtes Brot

Musliriegel etc.

Tiernahrung & Bedarf

kleine Nassfutterdosen
Trockenfutter (gut verpackt)
Halsbander & Leinen
Hundespielzeug
Fleecedecken

Mantel und Pullover

Sonstiges

Kerzen & Grablichter
kleine Taschenlampen
Batterien (nur versiegelt)
Dosendffner
Verbandsmaterial (MHD beachten)
Thermobecher
Spielkarten & Notizblocke
Bucher

Hand- und Schuhwarmer
Gurteltaschen
Warmende Einlegesohlen
Nahzeug & Schnursenkel
Wascheleinen
Kugelschreiber



