
Reconnaître le Saint-Esprit  
 
Ce mois de mai, nous célébrons la Pentecôte. C’est l’occasion pour l’Église de se remémorer la venue 
du Saint-Esprit sur les disciples de Jésus rassemblés à Jérusalem, plusieurs jours après l’Ascension. 

Le Saint-Esprit est peut-être le personnage le moins connu et le plus mystérieux de la Trinité. Et 
pourtant, Jésus en parle ainsi : « Je demanderai au Père de vous donner quelqu'un d'autre pour vous 
venir en aide, qui sera avec vous pour toujours : c'est l'Esprit qui révèle la vérité. [...] Vous, vous le 
connaissez, parce qu'il demeure avec vous et qu'il sera toujours en vous. » 

“Vous, vous le connaissez” dit Jésus. Alors, je me suis dit : “Vraiment ? Est-ce que je le connais ?” 

“Vous le connaissez parce qu’il demeure avec vous…” 

Ce verbe demeurer, nous le trouvons à plusieurs reprises dans l’évangile selon Jean. Demeurer, c’est 
l’image d’un invité qui reste dormir chez un hôte. Et cette promesse que l’Esprit demeurera chez lui 
est aussi adressée au disciple actuel du Christ. Il est un invité qui n’attend qu’à être reconnu. 

Alors, où est-ce que je le reconnais ? 

Je crois le reconnaître dans les témoignages que j’entends d’autrui : une personne touchée par la 
présence aimante de Dieu, une autre qui se sent poussée à une action et reconnaît quelque temps plus 
tard que c’était le bon choix à faire et que c’est Dieu qui l’y a conduite,… 

Je crois le reconnaître aussi dans ma propre vie : quand il m’ouvre les yeux sur ce qui peut m’entraver 
et me conduit vers un chemin de liberté, quand il me souffle des paroles qui m’aident à réaliser 
comment je peux mieux aimer autrui, quand il me rappelle la joie du salut,… 

Et vous, où reconnaissez-vous aujourd’hui le Saint-Esprit ? 


