Marcher & Méditer

pour allier spiritualité, partage d’un texte biblique,

nature et exercice

Dates 2023

e 22 avril, 9h30, lieu a confirmer
® 10 juin

e Ter juillet

e 12 ao(t

¢ 9 septembre

Les marches sont situées dans la région du Gros-de-Vaud, d’accés facile et en boucle
Aucune connaissance biblique, religieuse ou spirituelle n’est requise

Iactivité dure 2 heures, suivie d’une collation facultative

Lieu de départ : transmis en début de semaine aux inscrits

Infos et inscription : auprés du Pasteur Marc Lennert,

marc.lennert@eerv.ch / 079.546.67.31

Engagement et régularité : une participation réguliere nourrit la confiance du groupe.
Chaque participant.e s’engage a valider sa présence ou son absence a chaque envoi
des infos pour le samedi concerné
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