
Le repas servi par la roi Salomon
à la reine de Saba était indubita-
blement  un  festin  qui  avait  pour
but d’impressionner profondément
la reine. La Bible mentionne toute
une liste d’aliments présents quoti-
diennement  à  la  table  du  roi,
parmi  lesquels  différentes  sortes
de farine, de viandes et même de
volailles  et  de  gibiers.  On  peut
présumer  qu’en  l’honneur  de  la
reine, ses esclaves firent des efforts
exceptionnels  pour  préparer  un
immense  festin  encore  plus
splendide  que  de  coutume,  et
utilisèrent  les  produits  les
meilleurs  et  les  plus  rares  qui  se
trouvaient en leur possession.

Ruth KEENAN

Le concept

Le concept du repas biblique existe depuis
des  années,  sous  des  formes  diverses,  à
Neuchâtel ou dans la Broye entre autres.

Ici, les recettes sont inspirées du magnifique
livre  de  Ruth  Keenan  «La  cuisine  de  la
Bible». Journaliste gastronomique israëlien-
ne,  elle  a  tenté,  brillamment  et  en  toute
subjectivité,  une  reconstitution  des  menus
dont les histoires de l'Ancien Testament sont
garnies.

Ces  recettes  sont  soumises  à  notre  équipe
paroissiale de choc,  qui  a pour défi  de les
adapter aux viandes et produits frais de notre
région,  tout  en  gardant  une  note  proche-
orientale. 

Le tout proposé à un prix très attractif, grâce
au bénévolat et à quelques dons.

Paroisse de La Sarraz

SALOMON & 
LA REINE DE SABA :

LES SAVEURS DU PALAIS

Repas biblique

Une Équipe de cuisine locale


Un Menu de l'Ancien Testament


Une Narration de l'histoire

Venez vivre une expérience unique,
un délice pour les yeux, 
les oreilles et les papilles



MENUMENU

Apéro


Foie gras sur lit de champignons
& pousses d'épinards


Poisson d'or à la vinaigrette


Couronne de côtes d'agneau

aux figues chaudes et à l'ail confit


Dessert aux pommes et aux noisettes
parfumé à la crème safranée


Thé

(menu assujetti aux produits
locaux et de saison)

  Le lieu: Salle communale
de Chevilly

  La cheffe: Orane & son staff local

  Le narrateur: Bernard Gobalet

  La date: samedi 27.04.2024 à 18h

  Le prix: 40 frs / personne 
(tout inclus)

  La limitation: maximum 50 personnes

  Le contact: Bernard Gobalet, diacre
Grand Rue 8
1315 La Sarraz
021 3315882 / 079 3825556
bernard.gobalet@eerv.ch

  L'inscription: par courrier électronique
ou en renvoyant le
coupon ci-contre

  Le délai: inscriptions prises dans 
l’ordre d’arrivée...

  L'organisation: paroisse de La Sarraz



Inscription

au repas biblique du 27 avril 2024
à renvoyer à: Bernard Gobalet
Grand’Rue 8, 1315 La Sarraz
ou bernard.gobalet@eerv.ch

Nom/prénom :

..........................................................

Adresse :

..........................................................

NPA/localité :

..........................................................

Téléphone : ......................................

Courriel :

..........................................................

Nb Personnes : ..............

Date :  .............................

Signature :  ......................................


