
Semer 
 
Graine de joie, 
je veux te semer aujourd’hui 
dans la terre de la tristesse, 
dans le parterre de la monotonie. 
 

Graine d’espérance, 
je veux te semer aujourd’hui 
dans le sillon du désespoir, 
dans les interstices étroits du pavé de l’abandon. 
 

Graine de paix, 
je veux te semer aujourd’hui 
entre les murs de l’hostilité, 
parmi les broussailles de l’intransigeance. 
 
Graine de justice, 
je veux te semer aujourd’hui 
dans le sol compact du profit, 
dans le sol pierreux de la cupidité. 
 

Graine de confiance, 
je veux te semer aujourd’hui 
dans les parterres étroits de la méfiance, 
au bord des chemins. 
 

Dieu créateur, amoureux de la vie, 
prépare le sol, 
fais germer les graines, 
fais pousser 
la joie, 
l’espérance, 
la paix, 
la justice, 
la confiance 
parmi nous. 
Amen. 
 
Claudia Nietsch-Ochs 
 
 
 
 
 
 
Tirée de la brochure de la Campagne œcuménique de Carême 2026, « Info-Campagne 2026 », 
p. 31. Claudia Nietsch-Ochs. 
 
Références sources : Wenn ich in meinem Garten bin. Gottesspuren im Grünen finden © 2006 
Schwabenverlag. Groupe d’édition Patmos, maison d’édition Schwabenverlag AG, Ostfildern 
www.verlagsgruppe-patmos.de  

http://www.verlagsgruppe-patmos.de/

