
Possédés par ce que nous possédons ?
Une journée pour réfléchir à notre rapport aux objets  

3 octobre 2026, Lausanne

Nos placards débordent, nos écrans nous sollicitent, nos achats s'accumulent… Et si nous prenions 
le temps de nous demander : qui possède qui, au fond ?

La CECCV,  l'Église catholique et l’Église réformée dans le canton de Vaud, EcoEglise, et l'EPER 
vous invitent ensemble, dans le cadre de la Saison de la Création, à une journée de réflexion et de 
célébration. 

Le samedi 3 octobre 2026, de 9h à 19h, 

Lausanne accueille un temps fort autour du thème : 

« Possédés par ce que l'on possède ? »

La matinée s'ouvrira par une table ronde animée par Marie Cénec, avec Sœur Svenja de la 
communauté de Grandchamp et l'écothéologien Michel Maxime Egger. Ensemble, ils exploreront 
les racines du consumérisme et ce que la tradition monastique peut offrir à nos vies contemporaines 
comme sources de liberté intérieure.

L'après-midi proposera deux temps d'ateliers au choix, parmi une palette riche et variée : théâtre 
forum pour déjouer le pouvoir des objets, écriture poétique dans l'esprit des haïkus, réflexion 
biblique sur la Création, partage d'expériences entre paroisses, méditation corporelle pour passer 
des résistances à la résilience, ou encore comment organiser un Repair Café dans sa communauté. 
De quoi nourrir à la fois la tête, le cœur et les mains.

La journée se clôturera par une célébration œcuménique à la Cathédrale de Lausanne, dans un 
esprit méditatif et musical — avec harpe et contrebasse — pour se laisser rejoindre par ce qui est 
vraiment essentiel.

Avant la célébration, un apéritif festif marquera les 40 ans d'EcoEglise pour l'environnement, un 
beau moment de reconnaissance et de communion entre partenaires.

La journée se déroulera à l'Espace Maurice Zundel, Bd de Grancy 19, 1006 Lausanne. L'entrée est 
libre, les dons sont bienvenus. Le repas de midi est en pique-nique tiré des sacs ; café et collations 
sont offerts.

L'inscription est obligatoire avant le 25 septembre — sauf pour la célébration à la Cathédrale, 
ouverte à toutes et à tous sans inscription.

Venez nombreux. Cette journée pourrait bien vous surprendre.

Inscriptions et informations : https://ecoeglise.ch/inscription-samedi-3-octobre-2026/


