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Seigneur, je te rends grâce
pour ta délicatesse,
pour ton amour sans tapage :
            tu es toujours présent
            sans être pesant.

Je te rends grâce
pour tous les bienfaits
que tu dispenses
dans ta tendresse discrète.

Je te rends grâce
pour les choses simples de la vie :
            la rosée du matin
            et la paix du soir,
            la lumière et le silence,
            l’eau et le pain pour la route,
            le sourire et la main tendue.

Je te rends grâce,
à toi qui as tout offert gratuitement
à toi qui t’es donné, livré
            sans condition.

Seigneur, je te rends grâce
pour le souffle qui m’anime ;
il me serait difficile de vivre sans respirer !
            Qu’ainsi, ta grâce soit ma respiration quotidienne
            et mon élan vers toi et vers les autres.

Claude Caux-Berthoud
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