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26 octobre
Ÿ

25 octobre
Ÿ

Inondation

Seigneur !
Je suis submergé de travail.

Parfois j’ai l’impression
de perdre pied,

tellement autour de moi,
tout semble inondé.

Aide-moi à m’arrêter
de courir et de m’enfoncer

chaque jour davantage
ou de surnager sans avancer.

M’arrêter
pour réfléchir au sens que je veux donner

à mon travail,
à mes soucis,

à ma vie toute entière.

M’arrêter
pour faire défiler dans ma tête

tous les visages
gravés dans mon cœur,

ceux qui sont dans la douleur.

M’arrêter
pour te rencontrer,

toi, mon guide,
toi, mon secours,

toi, mon Dieu.
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