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Le temps de vivre

Seigneur, règle l’allure de mes pas.
Je ne me précipiterai pas.

Tu m’incites à des pauses régulières.
Tu me pourvois d’images paisibles

qui rétablissent ma sérénité.
Tu me conduis sur la voie de l’efficacité

par le calme de l’esprit
et ta direction de paix.

Même si j’ai un grand nombre de choses
à accomplir chaque jour,

je ne me tourmenterai pas,
car ta présence, Seigneur, m’accompagne.

Ton immortalité, ta grandeur
me garderont en équilibre.

Tu ménages le délassement et le renouveau
au plus fort de mon activité,
car tu imprègnes mon esprit
de tes huiles de tranquillité.

Ma coupe déborde d’une joyeuse énergie.
L’harmonie et l’efficacité

seront le fruit de mon labeur,
car je marcherai dans tes pas, Seigneur,

et j’habiterai dans ta demeure
pour toujours.

Frère Anton Rotzetter, capucin
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