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Toi, notre Dieu, tu nous as donné des mains
pour serrer d’autres mains,
et non pour les fermer en poings violents.

Les mains ouvertes comme une offrande,
            comme une prière de demande et de merci.
Les mains qui bénissent, les mains ridées, abîmées,
            qui reçoivent le pain de vie.

Toi Jésus avec tes mains,
tu as relevé le pauvre, l’exclu,
tu n’as pas jeté la pierre,
tu as partagé le pain,
tu as porté ta croix.
Toi Jésus, avec tes mains,
tu as fait passer Thomas du doute à la foi.
            Tes mains de ressuscité 
            nous invitent à espérer,
            à nous prendre en main,
            à ne pas baisser les bras 
            devant la mort et l’isolement.

Toi notre Dieu, apprends-nous à mieux partager,
parce que nos mains sont telles que nous les utilisons,
            elles sont le prolongement du cœur,
            elles disent notre façon d’aimer,
            elles deviennent ainsi tes mains,
            celles qui donnent la vie.

Les mains de l’espérance
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