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Mes mains qui soignent

Merci, mon Dieu,
pour la tâche

que tu me donnes de vivre.
Avec mes mains,

je sème de la douceur.
Elles remplacent celles

qui ne peuvent plus agir.
Mes mains lavent, sèchent,

consolent, soignent, massent.
Dans ces moments-là,

Seigneur, je te sens présent.
Je t’offre en humble prière

les sourires cueillis,
les souffrances aussi

que tu me permets d’apaiser.
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