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Assis, à genoux, debout

Prier avec mon corps,
les mains jointes

ou ouvertes devant toi.
Assis, à genoux, debout

pour te dire merci,
te demander pardon,

méditer ta Parole.

Prier avec mon esprit,
entrer en dialogue,
échanger avec toi,
te confier ma vie,

mes préoccupations
et accueillir

tes interpellations.

Prier avec mon cœur,
te dire combien

je compte sur toi,
et te recommander

les peines et les joies
de ceux que j’aime,

et te redire
que tu comptes pour moi.
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